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質      問 記    入    欄 

現在の仕事は質的にどうですか？ 

 

①難し過ぎる  ②少し難しい  ③ちょうどいい  ④やさしい 

⑤やさしすぎる 

現在の仕事は量的にどうですか？ 

 

①多過ぎる  ②少し多い  ③ちょうどいい  ④少し少ない 

⑤少なすぎる 

現在の仕事は自分の性格に合って 

いますか？ 

①ぴったり  ②大体合っている  ③普通  ④余り合っていない 

⑤全く合わない 

現在の仕事は面白いですか？ ①とても面白い  ②面白い  ③普通  ④ちょっとつまらない 

⑤とてもつまらない 

 

 

 

 

現在の仕事をどの様にすれば、よ

りいっそう面白く、張り合いが持

てるようになると考えますか？ 

 

     （できるだけ具体的に記入）  

 

 

 

 

現在の仕事・職場で望むこと・し

たいことは何ですか？将来したい

仕事は何ですか？ 

 

     （できるだけ具体的に記入）  

 

 

 

 

現在の仕事・職場または将来した

い仕事で自分の能力をさらに向上

させるには、どうすればよいと考

えますか？ 

     （できるだけ具体的に記入）  

そのためにはどうしてもらいたい

ですか？ 

 

①もっと指導してもらいたい  ②自分で勉強する機会がほしい 

③もっと難しい仕事をしたい  ④その他 

 

 

 

 

今後１年間、重点目標として努力

したいことは何ですか？ 

（能力開発面でも仕事面でもいい 

です。できるだけ具体的に記入） 

  

① 

② 

③ 

④ 

１ヶ年目標に向かっての具体的な

行動内容は何ですか？ 

     （５テーマは記入すること） 

 

 ⑤ 

 今後１年間の自分のテーマは何で 

すか？  

 

 

 

あなたにとって仕事とは何です

か？ 

 

  

 

 

 

あなたの人生目標は何ですか？  

どの様な人生設計をもっていま  

すか？ 

           （一個人として記入）  

 

 

 

あなたは将来何になりたいのです

か？どう生きたいのですか？ 

 

           （一個人として記入）  

 ■ 本シートはプライバシーに関することを含むので、今後１年間の自分のテーマ以外公表しません。 


